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Qualquer polígono pode ser decomposto em triângulos e 
quadriláteros. 
 
Área do trapézio 
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1. Quais das seguintes figuras são equivalentes? 

  

2. No retângulo [ABCD], temos cmAB 30  e 

cmBC 18 . 

Calcula a área do losango [MUPQ]. 

 

 

3. Determina a área de cada um dos trapézios: 

a)  

 

b)  

 

c)  

 

 

4. Calcula a área da figura decompondo-a em 

triângulos ou quadriláteros. 

 

 

 



TEOREMA DE PITÁGORAS 
Ficha 23 Decomposição de polígonos em triângulos e quadriláteros. 

                           Área do trapézio (I) 
 

 

R
e

ti
ra

d
o

 d
o

 C
A

D
E

R
N

O
 D

E
 A

T
IV

ID
A

D
E

S
 d

o
 m

an
u

al
 M

A
T

E
M

A
T

IC
A

M
E

N
T

E
 F

A
LA

N
D

O
 8

 

2 

 

5. A figura ao lado é a planta de um terreno ajardinado 

[ABCD], quadrado, no qual existe um passeio retilíneo, 

de bermas paralelas. O perímetro do terreno é 120 m e 

mAE 5,7 . 

a) FCAE  . Porquê? 

 

b) Calcula a área da parte não ocupada pelo passeio. 

 

c) Calcula a área do terreno e a do passeio. 

 

 

6. Com quatro triângulos isósceles de base a e um quadrado de lado a, constrói um 

octógono. 

a) Em que caso se obtém um quadrado? 

 

b) Em que caso se obtém a planificação de uma pirâmide? 
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